CANZONE DI SAN DAMIANO

Ogni uomo semplice porta in cuore un sogno,
con amore ed umiltà potrà costruirlo;
se con fede tu saprai
vivere umilmente.
Più felice tu sarai
anche senza niente.

Se vorrai ogni giorno
con il tuo sudore,
una pietra dopo l’altra alto arriverai!

Nella vita semplice troverai la strada,
che la calma donerà al tuo cuore puro.
E le gioie semplici
sono le più belle,
sono quelle che alla fine
sono le più grandi.

Dai e dai ogni giorno
con il tuo sudore,
una pietra dopo l’altra alto arriverai.


OGNI MIA PAROLA

Come la pioggia e la neve
scendono giù dal cielo
e non vi ritornano
senza irrigare
e far germogliare la terra.

Così ogni mia parola
non ritornerà a me
senza operare quanto desidero,
senza aver compiuto
ciò per cui l’avevo mandata.
Ogni mia parola,
ogni mia parola.


FRUTTO DELLA NOSTRA TERRA

Frutto della nostra terra,
del lavoro di ogni uomo:
pane della nostra vita,
cibo della quotidianità.

Tu che lo prendevi un giorno,
lo spezzavi per i tuoi,
oggi vieni in questo pane,
cibo vero dell’umanità.

E sarò pane, e sarò vino
nella mia vita, nelle tue mani.
Ti accoglierò dentro di me
farò di me un’offerta viva,
un sacrificio gradito a te.

Frutto della nostra terra,
del lavoro di ogni uomo:
vino delle nostre vigne
sulla mensa dei fratelli tuoi.

Tu che lo prendevi un giorno,
lo bevevi con i tuoi,
oggi vieni in questo vino
e ti doni per la vita mia.





BEATI VOI

Beati voi, beati voi,
beati voi, beati voi.

Se sarete poveri nel cuore, beati voi:
sarà vostro il Regno di Dio Padre.
Se sarete voi che piangerete, beati voi,
perché un giorno vi consolerò.

Beati voi, beati voi,
beati voi, beati voi.

Se sarete miti verso tutti, beati voi:
erediterete tutto il mondo.
Quando avrete fame di giustizia, beati voi,
perché un giorno io vi sazierò.

Beati voi, beati voi,
beati voi, beati voi.

Se sarete misericordiosi, beati voi:
la misericordia troverete.
Se sarete puri dentro il cuore, beati voi,
perché voi vedrete il Padre mio.

Beati voi, beati voi,
beati voi, beati voi.

Se lavorerete per la pace, beati voi:
chiameranno voi “figli di Dio”.
Se per causa mia voi soffrirete, beati voi,
sarà grande in voi la santità.

Beati voi, beati voi,
beati voi, beati voi. (4 volte)
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Ave Maria, ave.
Ave Maria, ave.

Donna dell’attesa
e madre di speranza
ora pro nobis.
Donna del sorriso
e madre del silenzio
ora pro nobis.
Donna di frontiera
e madre dell’ardore
ora pro nobis.
Donna del riposo
e madre del sentiero
ora pro nobis.

Ave Maria…

Donna del deserto
e madre del respiro
ora pro nobis.
Donna della sera
e madre del ricordo
ora pro nobis.
Donna del presente
e madre del ritorno
ora pro nobis.
Donna della terra
e madre dell’amore
ora pro nobis.

Ave Maria…

